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Circuit roman Cévenol®

En 1993, Eric Julien - qui avait, I'année précédente, fondé
I’Association des Amis de Saint Flour du Pompidou - eut
I'idée de créer le Circuit roman Cévenol pour mettre en
valeur le riche patrimoine qui entoure, comme un écrin, la
romantique église de Saint Flour du Pompidou. Une église
que Pierre Julien, son pére, avait passé de nombreuses
années a sauver de la ruine et de l'oubli...

A force de pugnacité, ils fédérérent les énergies et obtinrent
le soutien des collectivités territoriales concernées et du Parc
national des Cévennes... Depuis, des milliers de personnes,
venant de bien des pays différents, ont pu découvrir les sept
églises qui composent le circuit et, tres souvent, exprimer
leur émotion sur le Livre d'or de Saint Flour du Pompidou
que la famille Julien veille a maintenir accessible.

En hommage aux Cévennes, que jaime tant, a leur
patrimoine et aux hommes qui y vivent mais aussi en
témoignage d’amitié aux Julien et aux membres des
Amis de Saint Flour du Pompidou, j'ai édité, en 2005, le
livre Itinéraire roman en Cévennes qui, sous les plumes
érudites d’'lsabelle Darnas et de Genevieve Durand,
permet de mieux connaitre I'histoire et la vie passée des
sept églises du Circuit roman Cévenol.

De nouveaux visiteurs, toujours plus nombreux, sont alors
venus, en une sorte de pelerinage hors du temps, découvrir
ces monuments attachants dans leur cadre sublime...

Mais cette découverte ne pouvait s'effectuer qu'en voiture,
par un trajet d’environ 80 km, sautant de la Vallée Francaise
a la Vallée Borgne.

Les Amis de Saint Flour du Pompidou ont donc souhaité
apporter une autre dimension et une approche plus
intime et profonde, a la rencontre d'un pays, au contact
véritable des gens et des richesses des Cévennes. Dans une
démarche a la fois éthique et environnementale, ils ont
créé un circuit pédestre qui relie les sept églises au travers
de paysages grandioses, de lieux méconnus, de modes de
vie, d'une histoire, bref, d’'une identité prégnante.
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Guide thématique autour de l'art roman, l'objet de ce
Circuit roman Cévenol® est donc de présenter les chemins
qui permettent, en environ 63km, de se rendre d'une
église a une autre mais aussi de comprendre les réalités de
cette partie typique des Cévennes schisteuses, de ce que
I'on appelle aussi la Cévenne des Cévennes ou la Cévenne
des Hauts Gardons...

Concu et réalisé par des Cévenols qui aiment leur Pais,
il est une invite a le découvrir intelligemment, avec son
coeur aussi bien qu'avec ses jambes. La randonnée pédes-
tre constitue vraisemblablement I'une des meilleures thé-
rapies pour compenser les excés de notre civilisation ; elle
est également un moment privilégié pour la rencontre, la
découverte et la méditation!

Vous |'aurez compris, concevoir ce circuit pour vous 'offrir
reléve d’un état d'esprit, d'une réelle réflexion philosophi-
que. Nous vous demandons donc, Amis randonneurs, de
profiter au maximum des beautés que ce pays et ses gens
vous prodiguent généreusement mais de les respecter par
un comportement civique et responsable, notamment
en vous reportant aux conseils présentés dans ce guide.
Nous avons tous a y gagner et nous vous en remercions
par avance...

Bienvenue en Cévennes et bonne randonnée!

Pierre Chillet
Mai 2008

Itinéraire roman en Cévennes

Vous trouverez a la fin de ce guide des
extraits du livre Itinéraire roman en CEVENNES

-0 O

Cévennes (Ed. La Voix Domitienne,
2005 - Cabri d'or 2006) présentant une
particularité significative concernant
chacune des sept églises mais pour
bien appréhender la richesse et l'intérét
des monuments dans leur intégralité,
une lecture compléte de cet ouvrage
parait indispensable...
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LA [ZAUINIE & LA [FLOLRE

Arthropodes
(insectes, araignées...)

Les Cévennes restent une région
relativement protégée pour la survie
des insectes. La diversité des lieux,
l'agriculture extensive et le peu de
traitement chimique quelle implique
ont contribué a protéger ces espaces.
Vous rencontrerez de nombreux
insectes (reconnaissables a leurs
trois paires de pattes) et quelques
araignées (avec leurs quatre paires de
pattes). Observez leur comportement,
vous serez surpris de toutes les
stratégies mises en oeuvre pour se
nourrir ou se reproduire. Vous aurez
peut étre la chance dobserver une
mue, une prédation par une thomise,
une épeire fascié ou une mante
religieuse. En passant a proximité
des ruisseaux, soyez attentifs aux
demoiselles (agrions, caloptéryx..)
et aux nombreuses libellules qui
capturent leurs proies en plein vol. Les
insectes que l'on voit le plus facilement
sont les papillons de jour. Selon la
période de I'année les espéces différent
carle développement de la plante héte
de la chenille est lié aux saisons.

0 Poissons et crustacés

Lorsque vous longez un cours deau,
observez que la nature du fond, la
vitesse du courant, la température
et la qualité de leau, influent sur la
diversité des espéces qui le peuplent.
Vous pouvez notamment trouver :

La truite fario avec ses flancs de teintes
dégradées et ses points noirs et rouges.
Soyez discret car, trés craintive, elle se
réfugie sous les rochers ou les racines.

Le chevesne (ou arestou) au dos plus
foncé et aux flancs parfois brillants.
Lété, il chasse prés de la surface de
leau et est bien moins farouche.

Lécrevisse, avec sa queue aplatie en
éventail, se déplace sur le fond soit en
marchant soit en nageant a reculons.
On la trouve dans des cours deau bien
oxygénés et sur des fonds graveleux et
pierreux. Sa croissance lente implique
une péche tres réglementée.
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Arrivée a Notre Dame de Barre
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